
 ےورس تیلہا زسورس رئیریک

 تامدخ رئیریک یک حطس سک پآ ہک ےگ ںیرک ددم ںیم ےنرک نیعت اک تاب سا ںیمہ تاباوج ےک پآ ۔ںید باوج اک ت لاوس لیذ ہجردنم مرک ہارب
 لامعتسا ےئل ےک ےنرک لیمعت یک تایرورض یک گنٹروپر یقافو روا ےنرک نیعت اک تیلہا فرص روا ےہ ہیفخ تامولعم ۔ںیہ لہا ےک ےنرک لصاح
۔اگ ےئاج ایک

میلعت

 11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ںیہن یئوک   ؟ےہ یک لمکم ایک حطس نیرت یلعا یک میلعت ےن پآ.1

 12/HS ںیہن امولپڈ یئوک/12  لضاف  HS یواسم )TASC, GED( 

:)دعب ےک لوکسا یئاہ( یرڈنکیس ٹسوپ

 HS+1-ںیہن یرگڈ یئوک/لاس HS+2-ںیہن یرگڈ یئوک/لاس HS+3-ںیہن یرگڈ یئوک/لاس

 HS+1-دنس لنشیکوو لاس HS+2-دنس لنشیکوو لاس HS+3-دنس لنشیکوو لاس

 HS+1-یرگڈ یک ٹیئسوسیا لاس HS+2-یرگڈ یک ٹیئسوسیا لاس HS+3-یرگڈ ٹیئسوسیا لاس

یرگڈ یک ٹیرٹکاڈ یرگڈ یک سرٹسام یرگڈ یک سرلچیب 

ام ةزاجإ يف تَنك اذإ "ةسردملا ىلإ باهذلا" رایخ ددِّح .كتلاح فصی رایخ لضفأ ددِّح ؟يلاحلا تقولا يف ةسردم داترت له.2

۔ںیرک بختنم نشپآ اک "تکرش ںیم لوکسا" وت ںیہ ےتھکر ہدارا اک ےناج سپاو لوکسا روا ںیہ نایمرد ےک طئارش یک لوکسا پآ رگا

؛ربارب ےک سا ای کت تعامج ںیو 12 ،اناج لوکسا )رمع یک لاس 24-14 فرص( 
؛سروک لدابتم اک ہعلاطم ای ،لوکسا یئاہ لدابتم ،اناج ںیم لوکسا )رمع یک لاس 24-14 فرص( 
؛)لوکسا ڈیرٹ دعب ےک ہریغو یٹسروینوی ای ،جلاک ،لوکسا یئاہ ےسیج( انرک تکرش ںیم لوکسا یرڈنکیس ٹسوپ 
 تکرش ںیم نشیکوجیا ٹلڈیا ای روک باج ،ڈلب ھتوی رگا( ےہ اوہ ںیہن ٹیوجیرگ ےس لوکسا یئاہ روا ےہ اہر اج ںیہن لوکسا لاحلا یف 
؛)ںیرک بختنم نشپآ ہی وت ںیہ ےترک
ای ؛انرک ہن لصاح یواسم ےک سا ای ہمولپڈ لوکسا یئاہ روا اناج ہن لوکسا 
 ؛رمع یک لاس 16-14 ےئل ےک ع لضا رت ہدایز( ردنا ےک دح یک رمع یمز ل روا اناج ہن لوکسا )رمع یک لاس 24-14 فرص( 
۔)لاس 17-14 ےئل ےک ھچک

3.)A( انیہن   ںاہ   ؟ےہ یراوشد ھچک ںیم ےنھجمس ای ےنھکل ،ےنهڑپ ،ےنلوب نابز یزیرگنا وک پآ ایک

)B( یزیرگنا ںاہج ںیہ ےتہر ںیم یٹنویمک ای نادناخ ےسیا یسک پآ ایک ای ،ےہ نابز روا یئوک ہو لع ےک یزیرگنا نابز یلہپ یک پآ ایک 

ںیہن   ںاہ   ؟ےہ یتاج یلوب رت ہدایز نابز روا یئوک ہو لع ےک

ںیم راگزور ےک لبقتسم ای ش لت یک تمز لم ینپا وک پآ ہک )ےہ ایک رکذ ےن ںورسود ای( ےہ نیقی وک پآ ایک.4

 ہرہاظم اک یگدرکراک یھچا

  ؟ےہ ترورض یک ےنھکیس تراہم یک ےنھکل ای ،ےنهڑپ ،یضایر ،رٹویپمک یداینب ےئل ےک ےنرک

ںیہن   ںاہ 

ہبرجت اک ماک

؟ںیہ مز لم لاحلا یف پآ ایک.5

 ۔ایگ لم سٹون اک یفرطرب نکیل رپ تمز لم   مز لم 

ںیہن ںیم سروف ربیل    /  /  :ند یرخآ اک ےنرک ماک - ںیہن مز لم 

   ںیہن   ںاہ  ؟ےہ ایک ماک ریغب ےک تمز لم )ےک ےفقو یسک ریغب( کت ےصرع ہدایز ےس سا ای ںوتفہ 27 لسلسم یھبک ےن پآ ایک.6

ایک ںیہن ماک یھبک
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یروذعم

حیجرت وک ےنید ہن باوج   ںیہن   ںاہ   ؟ےہ یروذعم وک پآ ایک.7

۔رپ روط ینہذ ای ینامسج وت ای ،ےہ یتیدانب لکشم انرک ماک مہا ںیم یگدنز ےئل ےک پآ وج ےہ تلاح یسیا بلطم اک یروذعم

؟ےگ ںیرک نایب ےسیک وک یروذعم ینپا پآ :)ںاہ رگا(

یروزمک یک تکرح و لقن ای ینامسج تلاح یک تحص یمئاد ای ینامسج 

یروذعم یتایسفن ای ینہذ یروذعم یک ےنھکیس 

یروذعم قلعتم ےس تعامس یروذعم یرکف ای یملع 

یروذعم ہقلعتم تراصب 

لاح تروص یک یگدنز

ںیہن   ںاہ   ؟ںیہ نیدلاو یہ ےس ےلہپ ای ںیہ ہلماح پآ ایک )فرص 24-14 رمع(.8

 یہ دعب ےک شئادیپ یک ےچب ےک پآ وک پآ وت ،ںیہ درم پآ رگا ۔ےہ اتاج اھجمس نیدلاو وک پآ وت ںیہ یتوہ ہلماح پآ بج ،وت ںیہ تروع پآ رگا

۔ےہ ںیہن ترورض یک لیوحت یک ےچب ےنپا وک پآ ےئل ےک ےنرک روصت نیدلاو .ےہ اتاج اھجمس نیدلاو

ںیہن   ںاہ   ؟ںیہ ہدلاو/دلاو دحاو پآ ایکه.9

 ریز ہدایز ےس کیا ای کیا ےک رمع مک ےس لاس 18 یراد ہمذ یداینب یک سج ےہ صخش ہویب ای ہتفای ق لط ،ہدحیلع ، لیکا کیا نیدلاو لگنس

۔ںیہ لماش یھب نیتاوخ ہلماح یلیکا ںیم سا ۔ےہ یتوہ یک ںوچب تلافک

ںیہن   ںاہ    ؟ےہ دامتعا لباقان ای ظوفحم ریغ شئاہر یک پآ ایک.10

:ںیرک باختنا اک ںاہ وت ےہ اتوہ وگ ل رپ پآ یھب یئوک ےس ںیم لیذ ہجردنم رگا

a.؛ےہ نادقف اک ہاگ شئاہر بسانم روا ےس یگدعاقاب ،ہدش ےط کیا تقو ےک تار

b.؛ںیرک کارتشا اک شئاہر ھتاس ےک ںوگول ےرسود ےس ہجو یک حرط یسا ای ت لکشم یشاعم ،ناصقن ےک شئاہر

c.؛ںیہ ےتہر ںیم ڈنؤارگ پمیک ای کراپ رلیرٹ ،لٹوہ ،لٹوم ےس ہجو یک یمک یک تارایتخا بسانم رگید

d.؛ںیہر ںیم ہاگ ہانپ یروبع ای یماگنہ

e.؛ےہ اتاج اید ڑوھچ ںیم لاتپسہ

f.ےک ںوناسنا رپ روط ماع وج ےہ ہگج یجن ای یماوع کیا وج ںیھکر ہاگ شئاہر یداینب کیا تقو ےک تار

 یلاخ ،کراپ ،راک ےسیج ،ےہ یتاج یک ںیہن لامعتسا رپ روط ماع ای ےہ یئگ یک ںیہن نئازیڈ رپ روط ےک شئاہر یک ےنوس ےس یگدعاقابےئل
؛ڈنؤارگ پمیک ای ہڈا یئاوہ ،نشیٹسا نیرٹ ،ترامع

g.)؛ںیہ ےہر رک راظتنا اک ہگج یک لاھب ھکید یک شرورپ )رمع یک لاس 24-14 فرص

h.)یریگ یہام ای یریڈ ،تعارز ںیم ںونیہم 36 ہتشزگ ےسج ےہ ہچب رجاہم یئوک ایک )رمع یک لاس 24-14 فرص

 لقتنم ںیم لوکسا ےرسود ےس علض لوکسا کیا ےس ہجو یک یلیدبت ںیم راگزور یمسوم ےک تایح کیرش ےک نیدلاو ای نیدلاو ںیم ماک ےک
ای ؛اھت اڑپ انوہ

i.)ڑوھچ )شئاہر ینوناق ای( رھگ ریغب ےک تزاجا یک نادناخ روا ںیہ رمع مک ےس لاس 18 )رمع یک لاس 24-14 فرص

۔)ناوجون ےلاو ےنگاھب ینعی( ںیہ ےکچ

  ؟ںیہ رہاب ےس رئیک رٹسوفرمع یک پآ ایک ،ای ںیہ ںیم رئیک رٹسوف پآ ایک )رمع یک لاس 24-14 فرص(.11

ںیہن   ںاہ 

 چنہپ کت رمع صاخ کیا پآ ہکنویک ےہ ںیہن اسیا با نکیل ےھت ںیم رئیک رٹسوف پآ ہک ےہ بلطم اک "ہدیسر رمع ےس لاھب ھکید یک شرورپ"

۔ںیہ ےکچ

ینوناق

یک غلابان ںیم مٹسس سٹسج لئانیووج ای ماظن ےک فاصنا یرادجوف غلاب پآ تقو سا ای ںیہ ےہر ثولم پآ ایک.12

 صخش ےلاو ترورض یک ینارگن ،رپ روط ےک لاثم( ںیہ ثولم ےئل ےک ےنرک باکترا اک لعف ہنامرجم یسک ای ےنڑوت نوناق ےس تیثیح

)PINS( ںیہن   ںاہ    ؟)ہلصیف ای تساوخرد

 مک ای یتسدگنت ،رپ روط ےک لاثم( ےہ اتوہ وگ ل رپ ںوغلابان رپ روط صاخ وج ےہ یزرو ف لخ یک نوناق ےسیا یسک دارم ےس مرج سٹیٹسا

۔ےہ یزرو ف لخ یک نوناق یرادجوف ےس فرط یک غلابان دارم ےس مرج غلابان ۔)انیپ بارش ںیم یرمع

ںیم یضام وک پآ ہکنویک ےہ ترورض یک ددم ںیم ےناپ وباق رپ ںوجنلیچ ںیم ےنرک ش لت تمز لم وک پآ ایک.13

ںیہن   ںاہ   ؟ےہ ایگ اید رارق مرجم ای راتفرگ
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ددم یماوع روا یندمآ

یندمآ یک یگدنز رایعم مک )b( ای ےہ ربارب ےک سا ای ےچین ےس ریکل یک تبرغ )a( یندمآ یک نادناخ ےک پآ ایک.14

ںیہن   ںاہ   ؟ےہ ربارب ےک 70% ےک حطس یک

ںیھکیدسٹراچ مکنا  فاٹسا اگ ےرک ددم یک پآ ںیم باوج ےک لاوس سا فاٹسا***

 یتوہ ےس دارفا ہدایز ےس ود ای ود فیرعت یک نادناخ کیا ۔ںیہن وک یندمآ یک نادناخ ےنپا ،ںیرک رامش یندمآ ینپا فرص وت ،ںیہ روذعم پآ رگا

 کیا )a( :ںیہ لماش ںیم نا روا ،ںیہ ےتہر ےھٹکا ںیم رھگ کیا روا ںیہ ےتھکر قلعت ےس ہجو یک ےمان مکح یتلادع ای ،یداش ،نوخ وج ےہ

 ےب ،تقو ےتاگل باسح اک یندمآ ۔اڑوج ہدش یداش )3( ای ؛ےچب تلافک ریز روا تسرپرس ای نیدلاو )b( ؛ےچب تلافک ریز روا اڑوج ہدش یداش

۔ںیرک لماش ںایگیئادا یلاو ےنوہ لوصوم ےس ٹروپس ڈلئاچ روا سنروشنا یراگزور

ںیہن   ںاہ    ؟ےہ اہر رک لصاح دادما یماوع یئوک تقو سا درف یئوک اک نادناخ ےک پآ ای پآ ایک.15

ےیل ےک عئارذ ےک تازیواتسد لوبق لباق  ٹراچ VED  ںیھکید :ہلمع :ںیرک دز ناشن وک ںوزیچ مامت یلاو ےنوہ وگ ل

................)دادما یضراع ےیل ےک ںونادناخ دنم ترورض( TANF  /  /  :خیرات یک عیاش
..................................TANF  لاو ےنید اکھت ردنا ےک لاس ود  /  /  :خیرات یک عیاش
..........................................................TANF  لاو ےنید اکھت  /  /  :خیرات یک عیاش
.....................................................)ںیرہم یک ےناھک( SNAP  /  /  :خیرات یک عیاش
..............................................)یندمآ یٹروکیس یفاضا( SSI  /  /  :خیرات یک عیاش
.........................)سنروشنا یروذعم یٹرویکیس لشوس( SSDI  /  /  :خیرات یک عیاش
................................................)GA ہقباس ،دادما یضراع( TA  /  /  :خیرات یک عیاش
..........................................)دادما دقن یک ںونیزگ ہانپ( RCA  /  /  :خیرات یک عیاش
.................................................تلوہس ولیرھگ/لاج یتظافح  /  /  :خیرات یک عیاش

،)Child Health Plus( سلپ ھتلیہ ڈلئاچ ،WIC, HEAP ےسیج( دادما یماوع ینبم رپ یندمآ یماقم ای یتسایر 
)ہریغو ،)Child Care Assistance( سنٹسسا رئیک ڈلئاچ ،8 نشکیس  /  /  :خیرات یک عیاش

 ؟ںیہ لہا ےک ےنرک لصاح چنل لوکسا ےلاو تمیق مک ای تفم پآ ایک )رمع یک لاس 24-14 فرص(.16

۔ںید باوج ںیم "ںیہن" وت ےہ اترک مہارف چنل تفم وک ءابلط مامت رظن عطق ےس یندمآ لوکسا اک پآ رگا

ںیہن   ںاہ 

ت لاح یصوصخ

تمز لم ینپا ےن پآ ایک روا ، ےہ اہر ےد ماجنا تامدخ تقو سا وج ےہ نکر اک زسورس ڈمرآ US تایح کیرش اک پآ ایک.17

ںیہن   ںاہ   ؟اھت اڑپ انوہ لقتنم ےس ہجو یک یلیدبت لقتسم ںیم نشیٹسا یٹویڈ ےک تایح کیرش ےنپا وک پآ ہکنویک ید وھک

ںیہن   ںاہ    ؟ںیہ نوتاخ ولیرھگ رھگ ےب کیا پآ ایک.18

 ےرسود یسک ےک نادناخ )b( روا ۔وہ یہر رک مہارف تامدخ ہضواعم  لب وک ہناخ لہا ےنپا ںیم رھگ )a( وج ےہ ہو نوتاخ ولیرھگ رھگ ےب کیا

 یسک ےک جاوفا حلسم US دوجوم رپ یٹویڈ لاعف ای ۔ےہ یتاج یک ںیہن تیامح یک سا ےس یندمآ سا با نکیل ےہ رصحنم رپ یندمآ یک نکر

 ںایامن کت یروذعم ای توم یک نکر ای ،رڈرآ ای لاک ےئل ےک یٹویڈ لاعف ،یتانیعت یندمآ ینادناخ یک سج روا ےہ تایح کیرش رصحنم اک نکر

۔ےہ یہر وہ یراوشد ںیم ےنھکر ای ےنرک ش لت راگزور ےسا روا ےہ راگزور مک ای راگزور ےب )c( روا ۔ےہ یئگوہ مک رپ روط
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ںیہن   ںاہ    ؟ںیہ ےترک ماک ای ںیہ ےترک ترجہ رپ روط یمسوم وج ،ںیہ رکرو مراف کیا پآ ایک.19

:ںیرک دز ناشن وک ںوزیچ مامت یلاو ےنوہ وگ ل

اہر رک ماک ںیم ماک یعرز ےک تیعون یضراع ای یمسوم ںیم ہام 12 ہتشزگ وج صخش یئوک – رکرو مراف لنزیس 
 بلاط یتقو لک وج ںیہ ںیہن لماش دارفا رجاہم ریغ ہو ںیم سا ۔ےہ اتکس آ سپاو رپ ہاگ شئاہر لقتسم ینپا ند یسا ہو روا ےہ اہر رک ای ےہ
 یعرز یمسوم ددعتم ساپ ےک صخش کیا ؛ںیہ ںیتمز لم یلاو ےناج یک نارود ےک ںومسوم صوصخم دارم ےس ماک یمسوم ۔ںیہ ملع
۔ےئاج اھجمس یمسوم یھب رھپ روا ںوہ مز لم ےئل ےک ےصح ےڑب کیا ےک لاس ہو ہکات ںیہ یتکسوہ ںیتمز لم

ماک ںیم ماک یعرز ےک تیعون یضراع ای یمسوم ںیم ںونیہم 12 ےلھچپ وج صخش اسیا یئوک – رکرو مراف رجاہم 
 بلاط یتقو لک ۔ےہ اتکس آ ںیہن سپاو رپ ہاگ شئاہر لقتسم ینپا ند یسا روا ےہ اترک رفس ںیم ش لت یک ماک ہو روا ےہ اہر رک ای ےہ اہر رک
۔ےہ اتاج ایک ںیہن لماش ںیم ےرمز سا ںیہنا ںیہ ےترک رفس ںیم ںوپورگ مظنم ےئاجب ےک ہناخ لہا ےنپا وج ملع

یندمآ یک سج صخش اسیا یئوک – رودزم ےلاو ےنلاپ یلھچم ای تعارز راگزور مک ای راگزور ےب ےلاو یندمآ مک 
 تم لع یک یراگزور مک ای یراگزور ےب یمئاد وج ےہ اترک ماک ںیم یرودزم یک یتیھک یک یلھچم ای تعارز رپ روط یداینب )b( روا ۔وہ مک
۔ےہ انماس اک ںوٹواکر ددعتم ںیم لوصح ےک تلافک دوخ یشاعم )c( روا ۔ےہ

۔نکراک یعرز رجاہم ای یمسوم ےک رمع یک لاس 24-14 )رمع یک لاس 24-14 فرص( 

روط یمسوم وج رصحنم اک نکراک یعرز کیا روا  لاو ےنیل ہصح ںیم مارگورپ غلاب )رمع یک لاس 24-14 فرص( 
۔ےہ اترک ماک ای ےہ اترک ترجہ رپ

انھکر ای انرک ش لت تمز لم ےئل ےک پآ وج ںیہ لمع زرط ای ،جاور و مسر ،دئاقع ،ت لایخ یتفاقث ساپ ےک پآ ایک.20

ںیہن   ںاہ  ؟ںیہ ےتکس انب لکشم

ےک لاثم کیا ؟ےہ یتانب لکشم انھکر رارقرب ای انرک ش لت یرکون ےیل ےک پآ وج ےہ زیچ یسیا یئوک ایک.21

 ہن اناھک یفاک ےیل ےک ےناھک ،ںیہن سنروشنا ھتلیہ ،انرک ہن لاھب ھکید یک ںوچب نارود ےک ماک ےسیج ےہ انماس اک زجنلیچ ایک وک پآ ،رپ روط

 وج انرک انماس اک ت لاح رگید ای ،انوہ لماش ںیم ٹروک یلمیف ،ےہ اتید یکمهد وک پآ وج انوہ رڈرآ اک ظفحت ف لخ ےک صخش ےسیا یسک ،انوہ

۔ںیکس رک ددم یک پآ مہ ہکات ںیرک کارتشا ھتاس ےک ےلمع ای ںیھکل ینابرہم ہارب وت ،ںاہ رگا ؟ےہ یترک رثاتم وک تظافح یک پآ

ںیہ تسرد روا تسرد قباطم ےک ملع ےریم تامولعم ہدرک مہارف رپ زیواتسد سا ہک ںوہ اترک قیدصت ںیم

 :مان اوہ اپھچ

 :طختسد /  /   :خیرات
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