
Σχέδιο αναζήτησης εργασίας για την ασφάλιση ανεργίας

Όνομα:  OSOS ID #: 

1.  Καταλαβαίνω ότι πρέπει:

• να είμαι έτοιμος/η, πρόθυμος/η και ικανός/ή να εργαστώ και να αναζητώ ενεργά εργασία κατά τη 

διάρκεια

κάθε εβδομάδας που αιτούμαι παροχές,

• να καταβάλλω "συστηματικές και διαρκείς προσπάθειες για την εξεύρεση εργασίας", πράγμα που

σημαίνει ότι πρέπει να ακολουθήσω το παρόν Σχέδιο Αναζήτησης Εργασίας και να κατανοήσω τα είδη 

εργασίας που πρέπει να αναζητήσω και να αποδεχθώ,

• να τηρώ λεπτομερές αρχείο των δραστηριοτήτων μου για αναζήτηση εργασίας κάθε εβδομάδα

χρησιμοποιώντας το ηλεκτρονικό αρχείο αναζήτησης εργασίας στο JobZone, το έντυπο WS 5 του 

Τμήματος Εργασίας της Πολιτείας της Νέας Υόρκης για το αρχείο αναζήτησης εργασίας ή ένα 

παρόμοιο αρχείο αναζήτησης εργασίας που συντάσσω και περιλαμβάνει τις απαιτούμενες 

πληροφορίες, και;

• να διατηρώ τα αρχεία αναζήτησης εργασίας μου για ένα έτος και να τα διαθέτω στο Τμήμα Εργασίας

κατόπιν αιτήματος

2.  Θα αναζητώ και θα αποδέχομαι εργασία για την οποία είμαι κατάλληλα 

καταρτισμένος/η ή/και έμπειρος/η έμπειρος/η. Θα κάνω τουλάχιστον:  δραστηριότητες 

αναζήτησης εργασίας ανά εβδομάδα.

3.  Αντιλαμβάνομαι ότι δεν πρέπει να αρνηθώ να αποδεχθώ εργασία που πληρώνει τουλάχιστον τον

"αποκομμένο" μισθό της ασφάλισης ανεργίας για παρόμοια εργασία, ακόμη και αν αυτός είναι 

μικρότερος από αυτόν που κέρδισα στην τελευταία μου εργασία ή μικρότερος από τον μισθό που θα 

ήθελα να λάβω. Μπορώ να αντλήσω στοιχεία για τα ισχύοντα μισθολογικά ποσοστά από τον ιστότοπο 

του Τμήματος Εργασίας στη διεύθυνση https://statistics.labor.ny.gov/uiwages.shtm.

4.  Καταλαβαίνω ότι μετά τη διεκδίκηση 10 πλήρων εβδομάδων παροχών πρέπει να επεκτείνω 

αναζήτηση εργασίας. Πρέπει να είμαι πρόθυμος/η να δεχθώ κάθε είδους εργασία που είμαι ικανός/η να 

εκτελέσω, ακόμη και αν δεν έχω κατάρτιση ή εμπειρία σε αυτό το είδος εργασίας. Θα δεχτώ τέτοια 

εργασία εφόσον λαμβάνω τον "αποκομμένο" μισθό της ασφάλισης ανεργίας για το συγκεκριμένο 

επάγγελμα και τουλάχιστον το 80% των μισθών μου της βασικής περιόδου υψηλού τριμήνου.

5.  Είμαι διαθέσιμος/η να ξεκινήσω αμέσως.

6.  Συμφωνώ να αναζητήσω εργασία πλήρους απασχόλησης.

Σημείωση: Εάν δεν έχετε ιστορικό τουλάχιστον έξι μηνών μερικής απασχόλησης εντός των τελευταίων 

18 μηνών, ενδέχεται να μην σας χορηγηθούν παροχές εάν δεν αναζητήσετε ή δεν αποδεχτείτε εργασία 

πλήρους απασχόλησης. Εάν δεν αναζητάτε εργασία πλήρους απασχόλησης, εξηγήστε τους λόγους 

εδώ:
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7.  Είμαι πρόθυμος/η να ταξιδέψω μία ώρα με ιδιωτικό μέσο μεταφοράς ή μιάμιση ώρα με τα μέσα μαζικής

μεταφοράς για να πάω στη δουλειά μου.

8.  Έχω ένα μέσο μεταφοράς για να αναζητώ εργασία και να πηγαίνω στην εργασία μου. Η μεταφορά μου

 περιλαμβάνει:      Ιδιωτικό όχημα      Δημόσιες μεταφορές

 Άλλο. Εάν είναι άλλο, περιγράψτε το: 

9.  Θα ακολουθήσω τη στρατηγική αναζήτησης εργασίας και την προσέγγισή μου όπως περιγράφεται.

Αναπτύχθηκε με βάση τις δεξιότητες, την εμπειρία, την κατάρτιση και τις ατομικές συνθήκες. Λαμβάνει 

επίσης υπόψη τυχόν επαγγελματικούς περιορισμούς ή εμπόδια στην αναζήτηση εργασίας που έχω.

Πρόσθετα σχόλια:

10. Συμφωνώ να κάνω τις ακόλουθες δραστηριότητες αναζήτησης εργασίας και να χρησιμοποιήσω τα 

ακόλουθα εργαλεία αναζήτησης εργασίας. Αντιλαμβάνομαι ότι πρέπει να κάνω και να καταγράφω 

δραστηριότητες αναζήτησης εργασίας κάθε εβδομάδα που πιστοποιώ για παροχές. (Σημειώστε όλα όσα 

ισχύουν)

1)  Χρησιμοποιήστε τους πόρους απασχόλησης που είναι διαθέσιμοι στο τοπικό μου Κέντρο

Σταδιοδρομίας ή μέσω μιας πλατφόρμας εικονικού κέντρου σταδιοδρομίας που παρέχεται από το 

Τμήματος Εργασίας, όπως:

• Συνάντηση με τους συμβούλους του Κέντρου Σταδιοδρομίας,;

• Λήψη πληροφοριών για την αγορά εργασίας από το προσωπικό του Κέντρου Σταδιοδρομίας

σχετικά με τη διαθεσιμότητα θέσεων εργασίας σε συγκεκριμένο κλάδο ή περιοχή,

• Συμμετοχή σε αξιολογήσεις δεξιοτήτων για την αντιστοίχιση επαγγελμάτων,

• Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά εργαστήρια και

• Λήψη και παρακολούθηση από τους εργοδότες των παραπομπών σε θέσεις εργασίας και

αντιστοιχίσεων θέσεων εργασίας από το Κέντρο Σταδιοδρομίας.

2)  Υποβολή αίτησης εργασίας ή/και βιογραφικού σημειώματος σε εργοδότες ή πρώην εργοδότες

που αναμένεται εύλογα να έχουν κενές θέσεις εργασίας.

3)  Παρακολούθηση σεμιναρίων αναζήτησης εργασίας, προγραμματισμένων συναντήσεων δικτύωσης

για την επαγγελματική σταδιοδρομία, εκθέσεων εργασίας ή εργαστηρίων σχετικών με την 

απασχόληση που προσφέρουν οδηγίες για τη βελτίωση των ατομικών δεξιοτήτων για την απόκτηση 

εργασίας.

4)  Συνέντευξη με πιθανούς εργοδότες.

5)  Εγγραφή, υποβολή αίτησης ή συμμετοχή σε δοκιμασίες που σχετίζονται με την εργασία ή πριν από

την πρόσληψη για δημόσιο ή ιδιωτικό εργοδότη, συμπεριλαμβανομένων των εξετάσεων δημόσιας 

διοίκησης.

6)  Εγγραφή και έλεγχος σε ιδιωτικά γραφεία εύρεσης εργασίας, υπηρεσίες τοποθέτησης, συνδικάτα

και γραφεία τοποθέτησης σε σχολεία, κολέγια ή πανεπιστήμια ή/και επαγγελματικές οργανώσεις.

7)  Χρήση του τηλεφώνου, των επαγγελματικών καταλόγων, του διαδικτύου, των μέσων κοινωνικής

δικτύωσης ή των ηλεκτρονικών συστημάτων αντιστοίχισης θέσεων εργασίας για να αναζητήσετε 

θέσεις εργασίας, να πάρετε πληροφορίες, να ζητήσετε συστάσεις ή να κλείσετε ραντεβού για 

συνεντεύξεις εργασίας.

8)  Οποιαδήποτε άλλη εύλογη δραστηριότητα που μπορεί να βοηθήσει στην εξεύρεση εργασίας.

 Άλλα/Σημειώσεις: 
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Πιστοποιήσεις

Συμφωνώ να:

 Αναζητώ ενεργά εργασία και να τηρώ αρχείο των προσπαθειών μου για αναζήτηση εργασίας κάθε

εβδομάδα, όπως αναφέρεται παραπάνω,

 Επανεξετάζω το σχέδιο αναζήτησης εργασίας κάθε εβδομάδα πριν ζητήσω παροχές για την εβδομάδα

αυτήin και να αναφέρω αμέσως οποιεσδήποτε αλλαγές στις παραπάνω συνθήκες στο τοπικό Κέντρο 

Σταδιοδρομίας.

Αναγνωρίζω επίσης ότι:

 Έχω εξετάσει και κατανοήσει τα έντυπα Σχέδιο αναζήτησης εργασίας και Αρχείο αναζήτησης εργασίας.

 Κατανοώ ότι πρέπει να παρευρίσκομαι σε όλα τα προγραμματισμένα ραντεβού, εργαστήρια,

μαθήματα και προσλήψεις για εργασία.

 Θα παρουσιαστώ σε όλα τα ραντεβού που έχει προγραμματίσει το Κέντρο Σταδιοδρομίας και ότι, εάν

δεν το κάνω, ενδέχεται να μου παρακρατηθούν τα επιδόματα ανεργίας.

 Θα υποβάλλω το αρχείο αναζήτησης εργασίας μου για έλεγχο όποτε μου ζητηθεί και ότι, εάν δεν το κάνω

ενδέχεται να μου παρακρατηθούν τα επιδόματα ασφάλισης ανεργίας.

 Κατανοώ ότι οι επαφές που αναφέρω στο αρχείο αναζήτησης εργασίας μου μπορεί να ελεγχθούν από το

Τμήμα Εργασίας.

 Οποιαδήποτε σκόπιμη ψευδής δήλωση στον φάκελο αναζήτησης εργασίας μου θεωρείται απάτη. Εάν εν

γνώσει μου κάνω ψευδή δήλωση για να λάβω παροχές ασφάλισης ανεργίας, οι παροχές αυτές μπορεί

παρακρατηθούν και να επιβληθούν κυρώσεις. Οι κυρώσεις αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν ποινική 

δίωξη.

Βεβαιώνω ότι έχω εξετάσει τις πληροφορίες του παρόντος σχεδίου αναζήτησης εργασίας. Αντιλαμβάνομαι 

ότι εάν δεν συμμορφωθώ με τις διατάξεις του παρόντος σχεδίου, ενδέχεται να μην είμαι επιλέξιμος για 

να λάβω παροχές ασφάλισης ανεργίας.

Υπογραφή πελάτη:       Ημερομηνία:  /  / 

Συναντήθηκα με τον πελάτη για να αναπτύξω και να αναθεωρήσω αυτό το σχέδιο.

Σύμβουλος εργατικού δυναμικού:   Ημερομηνία:  /  / 

Τοποθεσία Κέντρου Καριέρας: 
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