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আলি্ল্্শন্ালন্িুিতলব্্ররত্পালর?
হ্যা।ঁঁআপনযরঁযদিঁউপযুকঁঁঁকযরণঁথযককঁতযহকেঁআপদনঁশনঁযদনঁ
“মুেতুদিঁরযখকত”ঁ(দপদিকে)ঁপযকরন।ঁআপনযককঁALJঁএরঁকযকিঁকযরণঁ
ি্যখঁ্যঁঁকরকতঁহকিঁএিংঁALJঁসেটঁঁপয্যপঁঁঁঁদকনযঁতযঁদনর্যরঁণঁকরকি।ঁ
উপযুকঁঁঁকযরকণরঁউিযহরণগদঁেঁহে:

1.ঁআপনযরঁএকটঁঁসঁঁতনঁঁঁঁঁপঁঁদতদ্ঁঁতঁি্িঁেযঁআকি।
2.ঁআপদনঁএকজনঁআইনজীিীককঁচযনঁএিংঁআপদনঁতযককঁসপকতঁ
ঁঁঁেকঁঁমঁহনদন।
3.ঁআপদনঁআপনযরঁআইনজীিীরঁেক্ঁঁঁসিখযঁককরঁউঠকতঁেকঁঁমঁহনদন।
4.ঁআপনযরঁপঁঁমযণঁেংগঁঁহঁকরযরঁজন্ঁঁআকরযঁেমকের়ঁপঁঁকেযজন।

যদিঁেমঁঁিঁহে,ঁঁআপদনঁALJঁশযখযেঁদেদখতঁিযঁকেঁককরঁশনঁযদনরঁ
তযদরকখরঁআকেঁমুেতদিরঁজন্ঁঁঅনুকরযরযঁকরকতঁহকি।ঁযদিঁALJঁ
শনঁযদনরঁআকেঁমুেতদিরঁজন্ঁঁঅনুমদতঁনযঁসিনঁতকিঁআপনযককঁঅিশ্ইঁঁ
আপনযরঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁসযকতঁহকিঁএিংঁি্দঁকঁঁেতভযকিঁমুেতদিরঁজন্ঁঁ
অনুকরযরঁকরকতঁহকি।ঁযদিঁআপদনঁদনকজঁসযকতঁনযঁপযকরনঁতযহকেঁ
আপদনঁকীঁকযরকণঁউপদ্ঁঁতঁথযককতঁপযরকিনঁনযঁসেটরঁঁসযঁঁকঁঁদরতঁি্যখঁ্যঁঁ
েহঁএকজনঁপঁঁদতদনরকদকঁপযঠযকতঁপযকরন।ঁযদিঁALJঁমুেতদিরঁজন্ঁঁ
আপনযরঁঅনুকরযরঁপঁঁত্যখঁ্যনঁঁককর,ঁতযহকেঁALJঁশনঁযদনটঁঁরকরঁরযখকি।

আলি্শন্ালনরত্উপল্্্ত্না্হরি্্ী্হরব?
যদিঁআপদনঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁি্থঁ্ঁঁহকেঁথযককনঁতকিঁALJঁআপনযরঁ
পককঁঁরঁশনঁযদনটঁঁপদরচযেনযঁকরকতঁপযকরঁএিংঁআপনযরঁকযদহনীঁদিকিচনযঁ
নযঁককরইঁআপনযরঁসমযকদঁঁমযটঁঁদনর্যরঁণঁকরকতঁপযকর।

যদিঁআপদনঁএকটঁঁউপযুকঁঁঁকযরকণঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁি্থঁ্ঁঁহনঁ(উিযঃ,ঁ
আপনযরঁসকযনওঁডযকযঁঁদরঁজররঁীঁআিশ্কঁতযঁিযঁসকযনঁআইনীঁ
পঁঁদতদনদরতঁঁঁনযঁথযকযরঁকযরকণ),ঁআপনযরঁসমযকদঁঁমযঁপুনরযেঁঁচযেুঁকরযরঁ
জন্ঁঁআপনযককঁঅিশ্ইঁঁDOL-এঁআকিিনঁজযনযকতঁহকি,ঁযযকতককরঁ
ALJঁআপনযরঁপককঁঁরঁকযদহনীটঁঁশনঁকতঁপযকর।ঁযদিঁALJঁদেদযঁঁনঁঁঁসননঁ
সযঁআপনযরঁউপযুকঁঁঁকযরণঁরকেকিঁতকিঁসমযকদঁঁমযটঁঁপুনরযেঁঁচযেুঁ
করযঁহকি।

আপনার্পা্্ক্্ন্লনর়াগ্তক া্্যলি্শন্ালনর্জন্্্ব্র্ক্্হ়্তরব্
্ী্হরব?
যদিঁআপদনঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁঅনুকরযরঁককরঁথযককনঁদকনঁঁঁঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁ
দনকেযেকত্যঁঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁি্থঁ্ঁঁহকেঁALJঁআপনযরঁপককঁঁরঁশনঁযদনটঁঁ
পদরচযেনযঁকরকতঁপযকরঁএিংঁতযকিরঁপককঁঁরঁকযদহনীঁদিকিচনযঁনযঁককরইঁ
আপনযরঁসমযকদঁঁমযটঁঁদনর্যরঁণঁকরকতঁপযকর।ঁশনঁযদনরঁপকর,ঁআপনযরঁ
পযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকত্যঁঁসমযকদঁঁমযটঁঁপুনরযেঁঁচযেুঁকরকতঁআকিিনঁজযনযকতঁ
পযকরন।ঁযদিঁALJঁদেদযঁঁনঁঁঁসননঁসযঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকত্যরঁঁ
উপযুকঁঁঁকযরণঁরকেকিঁতকিঁসমযকদঁঁমযটঁঁপুনরযেঁঁচযেুঁকরযঁহকি।

যদিঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকত্যঁঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁঅনুকরযরঁককরঁথযককনঁ
দকনঁঁঁঁসেটরঁঁজন্ঁঁি্থঁ্ঁঁহনঁতযহকেঁসেইককঁঁক্ঁঁঁALJঁসঁঁেংদঁ্ঁঁেভঁযকিঁ
আপনযরঁপককঁঁঁসমযকদঁঁমযটঁঁদনর্যরঁণঁকরকি।

আলি্্খন্ALJ-এর্লসদা্্ন্্্গ্্হণ্্রব?
আপদনঁদতনঁেপযঁঁকহরঁমকর্ঁঁএকটঁঁদেদযঁঁনঁঁঁগঁঁহণঁকরকিন।ঁআপদনঁযদিঁ
গঁঁহণঁনযঁককরঁথযককন,ঁসযখযকনঁআপনযরঁশনঁযদনঁহকেদিেঁআপনযককঁ
সেখযকনঁDOLঁিযঁALJঁশযখযেঁসোযনঁকরকতঁহকিঁ(সোযনঁনমঁঁরঁ
শনঁযদনরঁসনযটকঁশঁরকেকঁি)।

আলি্ALJ’র্লসদা্্রন্্র্সর্্্্এ্িত্না্হরি্্ী্হরব?
আদমঁALJ-এরঁদেদযঁঁকনঁঁরঁদিরকঁদঁঁঁআপীেঁকরকতঁপযরকিন।ঁআপীেঁহেঁ
"উচঁঁতর"ঁসঁঁকররঁসকঁঁক্ঁঁঁএকটঁঁআনু্যঁঁদনকঁঅনুকরযর,ঁসযখযকনঁALJঁএরঁ
দেদযঁঁনঁঁঁেঠকঁঁদকনযঁতযঁপয্যকঁেযচনযঁকরকতঁসেটকঁকঁআপীি্ববারক ্ঁ িেযঁ
হে।ঁআপদনঁহেঁ1)ঁআপীেঁসিযকড্ঁঁেমঁঁনঁঁঁোম্টঁঁঁজমযঁসিওেযঁঅথিযঁ
2)আপদনঁসযঁদেদযঁঁনঁঁটঁঁেমঁঁকক্ঁঁআপীেঁকরকতঁচযনঁসেটঁঁDOL-সকঁএকটঁঁ
দচঠঁঁপযঠযকনযরঁমযর্কঁমঁআপীেঁকরকতঁপযকরন।ঁALJ-এরঁদনর্যরঁকণঁমুদ্ঁঁতঁ
তযদরকখরঁ20ঁদিকনরঁমকর্ঁঁআপনযরঁঅনুকরযরঁডযক-সমযহরঁেযেযকনয,ঁো্যকঁঁঁঁ
করযঁিযঁবিিু্দঁতনঁমযর্কঁমঁপযঠযকনযঁআিশ্কঁ।

আপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকত্যওঁঁআপীেঁকরকতঁপযকর।ঁআপদনঁযদিঁশনঁযদনরঁ
েমকেঁঁউপদ্ঁঁতঁনযঁহনঁতকিঁআপদনঁALJঁএরঁদেদযঁঁনঁঁঁেমঁঁকক্ঁঁআপীেঁ
করকতঁপযরকিনঁনয,ঁতকিঁআপদনঁALJঁসকঁআপনযরঁসমযকদঁঁমযটঁঁপুনরযেঁঁ
চযেুঁকরকতঁঅনুকরযরঁকরকতঁপযকরন।

এ্ট্্লসদা্্ন্্্আপীি্্রা্হরি্ল্্হরব?
আপীকেরঁজন্ঁঁআপনযরঁঅনুকরযরঁজমযঁসিওেযরঁঁপকরঁআপদনঁআদপেঁ
সিযড্কঁকঁসকনঁALJঁএরঁদেদযঁঁনঁঁঁভুেঁতযঁআপনযরঁদেদখতঁদিিদৃতকতঁি্যখঁ্যঁঁ
ককরঁজমযঁদিকতঁপযকরন।ঁএকজনঁঅ্যটঁদন্ঁঁিযঁঅন্ঁঁসকযনঁি্দঁকঁঁঁআপনযরঁ
দিিদৃতঁপঁঁসঁঁঁতঁকরকতঁেযহযয্ঁঁকরকতঁপযকরন।ঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁ
দনকেযেকযরীককঁএকটঁঁদিিদৃতঁজমযঁসিওেযরঁজন্ঁঁঅনুমদতঁপঁঁিযনঁ
করযঁহকি।

আপদনঁআপনযরঁদিিদৃতঁজমযঁসিওেযরঁঁআকে,ঁআপনযরঁশনঁযদনরঁটযঁঁনঁঁদ্ঁঁপঁঁঁ
পয্যকঁেযচনযঁকরযঁউদচত।ঁ(টযঁঁনঁঁদ্ঁঁপঁঁটঁহেঁশনঁযদনরঁেমকেঁঁেিদকিুঁযযঁ
িেযঁহকেকিঁতযরঁদেদখতঁপঁঁমযন।)ঁআপীেঁসিযকড্রঁঁকযকিঁ"আপীেঁপযঁঁদপঁঁরঁ
সনযটশঁ"ঁপযঁঁপঁঁঁকরিযরঁপরঁএিংঁআপনযরঁদিিদৃতঁজমযঁসিওেযরঁঁআকেঁ
আপদনঁদেদখতভযকিঁটযঁঁনঁঁদ্ঁঁপঁঁটঁঁসপকতঁপযকরন।ঁটযঁঁনঁঁদ্ঁঁপঁঁটঁঁসকযনঁতযদরকখঁ
পঁঁসঁঁঁতঁকরযঁহকিঁএিংঁসেইঁতযদরকখরঁ20ঁদিনঁপকরঁআপদনঁআপনযরঁিকঁঁি্ঁঁ
জমযঁদিকতঁপযকরনঁদকনযঁতযঁআপীেঁসিযড্কঁকঁঅনুকরযরঁজযনযকনযঁউদচত।ঁ
আপীেঁসিযড্ঁঁযদিঁআপনযরঁশনঁযদনরঁেমঁঁকক্ঁঁসকযনঁেমে্যঁঁখুাকজঁপযেঁতকিঁ
সেটঁঁআপনযরঁমযমেযটঁঁপরিত্ঁঁঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁপুনরযেঁALJ-এরঁকযকিঁ
পযঠযকিঁঅথিযঁশনঁযদনঁ্ঁঁদেতঁরযখকি।ঁযদিঁআদপেঁসিযড্ঁঁদ্ঁঁরঁককরঁথযককঁ
সযঁALJঁএরঁদেদযঁঁনঁঁটঁঁভুেঁদিে,ঁএইঁদেদযঁঁনঁঁঁিযদতেঁকরযঁহকি।

্ী্হরব্যলি্আলি্লজরত্লগর়্রাল্্ল্ন্্্্আিার্পা্্ক্্ন্লনর়াগ্ারী্
আপলি্্ররন?
আপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীঁ(অথিযঁDOL)ঁআপনযরঁপককঁঁঁগঁঁহণঁকরযঁ
দেদযঁঁনঁঁটরঁঁআপীেঁকরকতঁপযকর।ঁআপদনঁআদপেটরঁঁদিকরযদরতযঁককরঁএকটঁঁ
দেদখতঁদিিদৃতঁজমযঁদিকতঁপযকরন।ঁযদিঁআপদনঁএটঁঁককরঁথযককনঁ
এইররকনরঁএকটঁঁদিিদৃতঁজমযঁদিকে,ঁআপনযরঁকযকিঁঅনুরপঁঁঅদরকযরঁ
থযককঁসযনঁআপদনঁশনঁযদনঁসহকরঁসেকিনঁএিংঁদনকজঁসথককঁআপীেটঁঁ
করকিন।ঁউিযহরণসঁঁরপঁ,ঁআপদনঁটযঁঁনঁঁদ্ঁঁপঁঁটঁঁপয্যকঁেযচনযঁএিংঁ/ঁঅথিযঁ
একজনঁঅ্যটঁদন্রঁঁেক্ঁঁঁপরযমশ্ঁঁকরকতঁপযকরন।

যলি্আপীি্ববারক ্্আপনার্পর্্্র্লসদা্্ন্্ট্্বালতি্্রর্বি়্্তরব্
আপনার্্আপনার্ববলনলিট্পলররোাধ্্ররত্হরত্পারর।

এইঁপুদসঁঁকযটঁঁআপনযরঁসিকযরঁভযতযঁ
েুদিরযগদঁেঁেুদনদ্ঁঁতঁকরকতঁসেইঁেমঁঁকক্ঁঁ
সম দেকঁপঁঁক্ঁঁরঁউতঁঁরঁদিকেঁথযকক।ঁএটঁঁ
শনঁযদনরঁজন্ঁঁকীভযকিঁপঁঁসঁঁঁদতঁসনওেযঁঁ
উদচতঁএিংঁশনঁযদনরঁেমকেঁঁআপনযরঁকীঁ
কীঁঅদরকযরঁআকিঁতযঁি্যখঁ্যঁঁককর।

TC 424.2ben (12/25)



শন্ালন্্ার্্বরি?
একটঁঁশনঁযদনঁহেঁঅনযনু্যঁঁদনকঁদিচযরঁসযখযকনঁআপদনঁসিকযরঁভযতযঁ
("UI")ঁেুদিরযগদঁেরঁঅদরকযরীঁদকনযঁতযঁদনর্যরঁণঁকরযরঁজন্ঁঁ
পদরচযদেতঁহে।ঁএটঁঁদনউঁইেক্ঁঁঁস্ঁঁটঁদডপযট্কঁমনঁঁঁঅিঁসেিযরঁ
("DOL")-এঁএকজনঁপঁঁশযেদনকঁআইনঁদিচযরকঁঅ্যডঁদমদনক্ঁঁঁঁটভঁঁেওঁ
জযজঁ("ALJ")ঁদযঁঁরযঁপদরচযদেতঁহে।ঁ

প্্োাসলন্্আইন্লবচার্্ব্?
একজনঁপঁঁশযেদনকঁআইনঁদিচযরক,ঁএিযডযওঁঁএকজনঁALJঁিেযঁহে,ঁঁ
দযদনঁDOLঁএরঁUIঁআপীেঁসিযকড্রঁঁএকজনঁকম্চঁযরী।ঁেমসঁঁঁপকঁঁককঁ
সশযনযর,ঁেযক্ঁঁঁপঁঁমযনঁউপ্যঁঁপনঁকরযর,ঁএিংঁেঠকঁঁদেদযঁঁনঁঁঁসনিযরঁন্যযঁ্ঁঁ
েুকযযেঁরকেকিঁদকনযঁতযঁদনদ্ঁঁতঁকরকতঁহকি।ঁশনঁযদনরঁপকর,ঁALJঁ
আপদনঁUIঁেুদিরযগদঁেরঁঅদরকযরীঁদকনযঁতযঁদনকেঁঁএকটঁঁদেদযঁঁনঁঁঁ
জযদরঁকরকি।

ব্ন্শন্ালন্রর়রে?
আপদনঁআপনযরঁেুদিরযগদঁেঁঅসীঁঁকযরঁককরঁDOL-এরঁদেদযঁঁকনঁঁরঁপঁঁদতঁ
আপদতঁঁঁজযদনকেঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁঅনুকরযরঁকরকতঁপযকরন।ঁDOLঁআপনযককঁ
দেদযঁঁনঁঁঁএিংঁদেদযঁঁনঁঁঁিযদতেঁদিষকেঁএকটঁঁ"দনর্যরঁকণরঁসনযটশঁ"ঁপযঠকঁেঁ
অিদহতঁকরকি।ঁআপদনঁদনর্যরঁকণরঁদিজঁঁদপঁঁরঁেক্ঁঁঁএকমতঁনযঁহকেঁ
আপদনঁআপদনঁDOLঁসকঁএকটঁঁদচঠঁঁপযঠকঁেঁঁশনঁযদনরঁঅনুকরযরঁকরকতঁ
পযকরন।ঁদনর্যরঁকণরঁদিজঁঁদপঁঁরঁদনর্যরঁকণঁমুদ্ঁঁতঁতযদরকখরঁ30ঁদিকনরঁমকর্ঁঁ
আপনযরঁঅনুকরযরঁডযক-সমযহরঁমযর্কঁমঁপযঠযকনযঁআিশ্কঁ।

আপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকত্যঁঁআপনযরঁেুদিরযগদঁেঁরযয্্ঁঁঁকরকতঁ
DOL-এরঁদেদযঁঁকনঁঁরঁপঁঁদতঁআপদতঁঁঁজযদনকেঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁঅনুকরযরঁ
করকতঁপযকরন।ঁএইঁশনঁযদনঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকত্যরঁঁজযনযকনযঁ
আপদতঁঁঁেঠকঁঁদকনযঁতযঁদনর্যরঁকণরঁজন্ঁঁপদরচযদেতঁকরযঁহে।ঁ

্ারা্শন্ালনরত্উপল্্্ত্রা্রত্পাররবন?

• আপদনঁএিংঁআপনযককঁউপ্যঁঁপকনঁেযহযয্ঁঁকরকতঁপযরকিনঁসেরকমঁ
ি্দঁকঁঁঁআপনযরঁসমযকদঁঁমযেঁএইঁি্দঁকঁঁঁএকজনঁআইনজীিী,ঁএকজনঁ
অনুকমযদিতঁএকজনঁঁ,ঁইউদনেনঁঁপঁঁদতদনদর,ঁঅথিযঁসকিেঁএকজনঁ
িনুঁঁঁহকতঁপযকরন।

• আপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীঁিযঁতযকিরঁপঁঁদতদনদর(রয),ঁদযদনঁ
একজনঁআইনজীদিককঁঅনঁঁভ্ুকঁঁঁঁকরকতঁপযকরন।

• আপনযরঁএিংঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীরঁউভকেরইঁএকজনঁ
েযকীঁঁককঁআনিযরঁঅদরকযরঁরকেকি।

• DOLঁএকজনঁপঁঁদতদনদরককঁপঁঁদতরকযঁঁঁকরকতঁপযঠযকতঁপযকরঁ
এরঁদেদযঁঁনঁঁ:

শন্ালনর্আরগ্আলি্ল্্আিার্িাইি্পরী্া্্্্ররত্পালর?
হ্যা।ঁঁশনঁযদনরঁআকেঁসযঁসকযনঁেমে,ঁঁআপদনঁআপনযরঁোযইেটঁঁসিখযরঁ
ি্িঁ্যঁঁপনযরঁজন্ঁঁALJঁশযখযেঁসোযনঁককরঁসযযেযকযযেঁকরকতঁপযকরন।

শন্ালনরত্আিার্্ী্লনর়্আসা্উলচত?
আপনযককঁDOLঁএরঁUIঁদিভযেঁসথককঁপযঁঁপঁঁঁসযককযনওঁকযেজপ্ঁঁঁআনকতঁ
হকি।ঁআপনযককঁএমনঁসকযনঁকযেজপ্ঁঁঁিযঁঅন্যনঁ্ঁঁপঁঁমযণওঁআনকতঁহকিঁযযঁ
আপনযরঁঅি্যঁঁনককঁসযমনঁচুদকঁঁ,ঁদচঠ,ঁঁসিতনঁ্যঁঁিে,ঁেযদেদেঁদেদযঁঁনঁঁ,ঁ
সয থঁিরপ্ঁঁঁচুদকঁঁ,ঁকম্চঁযরীঁহ্যনঁঁঁিুকঁিযঁম্যনঁুেযেঁ,ঁডযকযঁঁকররঁসনযট,ঁএিংঁ
োকটযগযঁঁোগদঁেঁেমথ্নঁঁকরকি।

শনঁযদনরঁেমে,ঁঁএইঁকযেজপ্ঁঁগদঁেঁপঁঁমযনঁেহঁগঁঁহণঁকরিযরঁজন্ঁঁআপনযককঁ
ALJ-এরঁপঁঁদতঁঅনুকরযরঁজযনযকতঁহকি।ঁআপনযরঁসমযকদঁঁমযরঁসকঁঁক্ঁঁঁদেদযঁঁনঁঁঁ
সনওেযরঁঁেমে,ঁALJঁশরঁুময্ঁঁঁসেইঁকযেজপ্ঁঁঁিযঁস্যতঁযকিরঁদযঁঁরযঁেনযকঁঁঁ
অন্যনঁ্ঁঁপঁঁমযণঁদিকিচনযঁকরকতঁপযরকিঁএিংঁঅন্ঁঁপকঁঁককঁতযকিরঁ
পয্যকঁেযচনযঁকরযরঁেুকযযেঁসিওেযরঁপকরঁপঁঁমযনঁেহঁগঁঁহণকযযে্ঁঁকরযঁহকি।

আপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীঁALJঁএরঁতরকোঁপঁঁমযণঁগঁঁহকণরঁজন্ঁঁঅনুকরযরঁ
জযনযকতঁপযকরনঁএিংঁALJঁআপনযরঁোযইেঁসথককঁপঁঁমযনঁেহঁকযেজপ্ঁঁঁ
জমযঁদিকতঁপযকর।ঁALJঁপঁঁমযণঁদহকেকিঁএটঁঁসীঁঁকযরঁকরযরঁআকেঁআপনযরঁ
কযকিঁসযককযনওঁপঁঁমযণঁপয্যকঁেযচনযঁকরযরঁঅদরকযরঁরকেকঁি।

এ্ট্্শন্ালনরত্্ী্হর়্রার্?
শনঁযদনঁশরঁঁঁকরকতঁALJ-এরঁপকঁঁঁসথককঁিেীেঁঁসনতযকিরঁদচদ্ঁঁতঁকরযঁ
হকিঁএিংঁেমে্যরঁঁদিষকেঁশনঁযদনকতঁআকেযচনযঁকরযঁহকিঁ।ঁALJঁতখনঁ
আপনযকক,ঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীঁএিংঁউভেঁঁপককঁঁরঁসযককযনওঁ
কযউককঁপঁ্ঁঁঁঁদজজযঁঁেযঁকরকতঁপযকরন।ঁ

ALJঁপঁঁথকমঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীরঁপককঁঁরঁকযদহনীটঁঁশনঁকতঁ
পযকরন।ঁেমসঁঁঁেযক্ঁঁঁঁসটপঁসরকড্ঁঁএিংঁশপথঁগঁঁহণঁকরযরঁমযর্কঁমঁকরযঁ
হকি।ঁউভেঁঁপকঁঁঁকযেজপ্ঁঁঁিযঁঅন্যনঁ্ঁঁিযসঁঁদিকঁপঁঁমযণঁউপ্যঁঁপনঁ
করকতঁপযকরন।ঁ

আপদন,ঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকত্য,ঁঁএিংঁআপনযকিরঁদনজঁদনজঁ
আইনজীিীঁ(রয)ঁিযঁপঁঁদতদনদরেণ,ঁসযককযনওঁেযকীঁঁককঁপঁ্ঁঁঁঁদজজযঁঁেযঁকরকতঁ
পযকরন।ঁএটযককঁ“সজরযঁকরয”ঁিেযঁহে।ঁযদিঁআপনযরঁেমে্যঁঁহে,ঁঁআপদনঁ
েযহযকয্রঁঁজন্ঁঁALJঁসকঁঅনুকরযরঁজযনযকতঁপযকরন।

শনঁযদনঁচেযকযেীন,ঁALJঁআপনযরঁসমযকদঁঁমযঁেমঁঁকক্ঁঁ"দনর্যরঁণঁদিজঁঁদপঁঁ"ঁিযঁ
দনকেযেকযরীরঁআপদতঁঁগদঁেঁেনযকঁঁঁনযঁহওেযঁঁদিষকেঁনতুনঁপঁ্ঁঁঁঁদিকিচনযঁ
করকতঁপযকর।ঁনতুনঁপঁ্ঁঁঁঁদিকিচনযঁকরযঁহকেঁথযককে,ঁসেগদঁেঁদিকিচনযঁ
করযরঁজন্ঁঁALJ-এরঁতরকোঁএকটঁঁযথযযতঁকযরণঁথযককতঁহকিঁএিংঁ
আপনযরঁকযকিঁতযঁি্যখঁ্যঁঁকরকতঁহকি।ঁআপদনঁযদিঁএকটঁঁনতুনঁপঁ্ঁঁঁঁ
দনকেঁঁআকেযচনযঁকরযরঁজন্ঁঁপঁঁসঁঁঁতঁনযঁহকেঁথযককন,ঁতযহকেঁআপনযরঁ
শনঁযদনরঁজন্ঁঁ“মুেতুদিঁরযখকত”ঁ(সপিকনযর)ঁঅদরকযরঁআপনযরঁরকেকঁি।

শনঁযদনরঁসশকষ,ঁআপদনঁএিংঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীঁউভেঁঁআপনযরঁ
মতযকিশঁেমঁঁকক্ঁঁেংদকঁঁপঁঁঁদিিরণঁপঁঁিযনঁককরঁদিিদৃতঁেমযপঁঁঁকরকতঁপযকরন।

আলি্ল্্সা্ী্্্লনর়্আসরত্পালর?
হ্যা।ঁঁআপদনঁসযঁসকযনঁি্দঁকঁঁঁ(সির)ঁশনঁযদনকতঁআনকতঁপযকরনঁযযরযঁ
আপনযরঁঅি্যঁঁনককঁেমথ্নঁঁককরঁALJঁসকঁতথ্ঁঁেরিরযহঁকরকতঁ
পযকর।ঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীওঁেযকীঁঁঁদনকেঁআেকতঁপযকর।ঁ
আপদন,ঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীঁএিংঁALJঁেিঁেযকীঁঁকিরঁপঁ্ঁঁঁঁ
করকতঁপযরকিন।

আলি্যলি্আিার্প্্র়াজনিত্প্্িাণ্বা্সা্ী্্্না্পাই্তরব্
্ী্হরব?
যদিঁআপনযরঁসকযনওঁিদেে,ঁিযঁঅন্ঁঁপঁঁমযকণরঁপঁঁকেযজনঁহেঁঁযযঁ
আপনযককঁআপনযরঁসমযকদঁঁমযঁপঁঁমযণঁকরকতঁেহযেতঁযঁকরকিঁতকিঁআপদনঁ
যদিঁতযঁসকযকনযঁি্দঁকঁঁরঁকযিঁসথককঁনযঁসপকেঁথযককন,ঁALJঁআপনযককঁ
েযহযয্ঁঁকরকতঁপযকর।ঁALJঁএকজনঁি্দঁকঁঁককঁিেপূি্কঁঁএকটঁঁকযেজঁ
যযককঁ“েদপনয”ঁিেযঁহেঁসেটঁঁ(েয-দপ-নয)ঁজযদরঁককরঁতযরঁপঁঁমযনঁ
েরিরযহঁকরকতঁপযকর।ঁআপদনঁALJঁসকঁএকটঁঁেদপনযঁজযদরঁকরকতঁ
এিংঁযদিঁতযরযঁআপনযরঁঅনুকরযরঁমঞুঁঁরঁককরনঁতকিঁেদপনযঁদিতরণঁ
করকতঁALJঁশনঁযদনরঁসকঁঁক্ঁঁঁদিেমঁঁঁকরকতঁপযকরন।
অনুরপঁভযকি,ঁযদিঁআপনযরঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁআপদনঁএকজনঁগরঁতঁঁঁপূণ্ঁঁ
েযকীঁঁককঁউপদ্ঁঁতঁকরকতঁচযন,ঁতকিঁেযকীঁঁঁতযকতঁপঁঁত্যখঁ্যনঁঁককরঁ
থযককে,ঁআপদনঁALJঁদযঁঁরযঁিেপূি্কঁঁেদপনযঁজযদরঁককরঁসেইঁি্দঁকঁঁককঁ
েযক্ঁঁঁঁদিকতঁিযর্ঁঁকরকতঁপযকরন।ঁআিযর,ঁএটঁঁশনঁযদনরঁসকঁঁক্ঁঁঁদিেমঁঁঁ
এরঁকযরণঁহকতঁপযকর।
যদিঁআপনযরঁকযেজপ্ঁঁঁিযঁেযকীঁঁঁসপকতঁALJঁএরঁেযহযকয্রঁঁপঁঁকেযজনঁ
নযঁহকেঁথযককঁতকিঁআপনযরঁেমকেরঁপঁঁকেযজনঁহকে,ঁসেইককঁঁক্ঁঁঁআপদনঁ
ALJঁসকঁআরওঁেমকেরঁঁজন্ঁঁদজজযঁঁেযঁকরকতঁপযকরন।ঁযদিঁআপনযরঁ
কযকিঁএটঁঁঅনুকরযরঁকরকতঁউপযুকঁঁঁকযরণঁথযককঁতযহকেইঁALJঁ
আপনযককঁআকরযঁেমেঁঁসিকি।

আপনযরঁযদিঁএমনঁসকযনঁেযকীঁঁঁথযককঁদযদনঁেযক্ঁঁঁঁদিকতঁইচুঁঁকঁতকিঁ
সকযনওঁকযরকণ,ঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁআেকতঁনযঁপযকরনঁতকিঁআপদনঁেযকীঁঁককঁ
সটদেকোযনঁদযঁঁরযঁেযক্ঁঁঁঁসিওেযরঁঁঅনুমদতঁদিকতঁALJঁসকঁঅনুকরযরঁ
জযনযকতঁপযকরন।

আপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকযরীঁএিংঁDOLঁকযকিঁেযক্ঁঁঁঁিযঁেযকীঁঁঁসপকতঁ
একইঁঅদরকযরঁরকেকঁি।

আলি্ল্্ব্ান্আইনজীবী্বা্অন্্্ব্ান্ব্ল্ক্্র্্আিার্্সাহায্্্
্ররত্লনর়্আসরত্পালর?
হ্যা।ঁঁআপনযককঁেযহযয্ঁঁকরকতঁশনঁযদনরঁজন্ঁঁএকজনঁআইনজীিীঁিযঁ
অন্ঁঁসকযনঁি্দঁকঁঁককঁদনকেঁআেকতঁপযকরন।ঁআপনযরঁসকযকনযঁ
আইনজীিীরঁজন্ঁঁঅথ্পঁঁঁিযনঁকরযরঁেযমথ্্ঁঁঁনযঁথযককেঁআপদনঁসকযকনযঁ
দিনযঁপযদর্ঁঁদমককঁআপনযরঁ্যঁঁনীেঁদেেযেঁএডঁসেযেযইটঁঁিযঁআইদনঁ
পদরকষিযঁকযয্ঁ্ ঁঁকমরঁসথককঁদিনযমূকে্ঁঁপঁঁদতদনদরতঁঁঁসপকতঁপযকরন।ঁশরঁুময্ঁঁঁ
একজনঁআইনজীিীঁিযঁদনিদনঁঁতঁএকজনঁঁঁআপনযককঁেযহযয্ঁঁকরযরঁজন্ঁঁ
একটঁঁদোঁরযয্্ঁঁঁকরকতঁপযকরঁ(এিংঁআপদনঁযদিঁজেীঁঁহনঁ
তযরপকরই)।ঁসযঁসকউঁআপনযককঁসকযনঁদোঁরযয্্ঁঁঁনযঁককরওঁেযহযয্ঁঁ
করকতঁপযকরন।ঁএিযডযওঁঁআপনযরঁপযঁঁকঁঁনঁদনকেযেকদরওঁএকটঁঁ
আইনজীদিঁিযঁএকজনঁঁঁদনকেঁআেকতঁপযকরন।


